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PRIMEROS AUXILIOS
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ACCIDENTE INFANTIL

1. [deideldi: SEGURIDAD DEL ENTORNO

2HALERTAR;

LLAMAR 112 ENSENAR A USAR EL 112 CON
CALMA RESPONSABILIDAD

[
[
e DIRECCION EXACTA - DIFERENCIAR QUE ES UNA EMERGENCIA Y
e (QUE HA OCURRIDO? QUE NO ES UNA EMERGENCIA
e NUMERO DE HERIDOS? - DIRECCION YNUMERO DE TELEFONO
e (LESIONES? , LOCALIZABLES (NEVERA)
e CONFIRMAR NUMERO DE TELEFONO -NO COLGAR HASTA QUE NOS LO INDIQUEN
e NO COLGAR HASTA QUE NOS LO COMUNIQUEN
tMSOCORRER
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA.
REANIMACION CARDIOPULMONAR

. CUANDO?
INCONSCIENTE, NO RESPIRA, NO RESPONDE
4 COMO?
1. ¢ ES SEGURFTAVLYACERCARSE?

2. (RESPONDE?: [{ey4\qy.\ 1T AMAR POR [JR\[e]V1:]113, PRESIONAR (J8g[e]\V]:]i{e) DAR |48 r{e{e}S |\[o]"[e}')|RF4:\1. OBSERVAR SI

MUEVE ALGO O HACE ALGUN SONIDO.

CIN(O)0Y-NB Y PANO I B 153NN BOI SO NN O SEPARARSE DE LA VICTIMA. REALIZAR RCP DURANTE 2 MINUTOS ANTES DE
SEPARARSE DE LA VICTIMA.

4. BOCA ARRIBA, SUPERFICIE DURA

5. A-B-C
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A-B-C

ABRIR VIA AEREA EEN —
* x.._.:.',;-:_'___ i
o~ 3} -y
[ J <1 ANO ( .._'_'._.-"l {f .-h“:-_j&.
o POSICION NEUTRAL (CABEZA Y CUELLO ALINEADO) \\Jf\ v
o  ELEVAR LA BARBILLA CON EL DEDO INDICE i e Germem T pa o
e 1ANO TS :
o MANIOBRA FRENTE-MENTON. ( & \’ >
frcormecio frcarne e
{hipe et ride ) {Flemsn)
VER, OIR Y SENTIR (10 SEGUNDOS)
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PLS

e SIRESPIRA: POSICION LATERAL DE SEGURIDAD

e SINO RESPIRA

o COMENZAR [Jdg DE INMEDIATO
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INSUFLACIONES DE RESCATE

SUPERFICIE DURA'Y FIRME

ViA AEREA ABIERTA Y LIBRE

5 RESPIRACIONES DE RESCATE, SEGUIDAS DE 30 COMPRESIONES TORACICAS Y 2 VENTILACIONES.

1313 SELLAMOS BOCA Y LABIOS

NISTeX R rAP AMOS NARIZ Y SELLAMOS BOCA

\¢Maternify
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COMPRESIONES TORACICAS

PRESIONAR FUERTE Y RAPIDO LINEA MEDIA DEL PECHO.

[ 30 COMPRESIONES : 2 INSUFLACIONES CONTINUAR
- HASTA QUE
e <1 ANO: DOS DEDOS. 4 CM LLEGUE LA

AYUDA, SIGNOS
DE VIDA (MUEVA

e >1 ANO: TALON DE LA MANO. 5 CM

L TRAS 2 MINUTOS, LLAMA AL 112 \ : O RESPIRE) O QUE
i ' ESTES EXHAUSTO

0 AboutKidsHealth.ca
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Tratamiento de la Obstruccidon de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio
en Edades Pediatricas

EVALUE LA GRAVEDAD

Inconsciente Consciente
Abrir la via aérea 5 golpes en la espalda Anime a seguir tosiendo
5 ventilaciones 5 compresiones
Inicie RCP Compruebe continuamente que no
(en el pecho en lactantes) se deteriora hacia tos inefectiva o

(abdominales en nifios >1 afio hasta resolver la obstruccion
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Soporte Vital Basico Pediatrico

Gritar pidiendo ayuda

Abrir via aérea

No respira normalmente

5 ventilaciones de rescate

No signos vitales

30 compresiones toracicas

2 ventilaciones - 30 compresiones

A los 2 minutos
Llamar al 112 o activar el equipo de
emergencia/DEA

En paro de tipo Cardiaco
Avisar inmediatamente
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FIEBRE

SIGNOS Y SINTOMAS:

EMPERATURA > 382C

e CALOR, ENROJECIMIENTO, DOLOR INTENSO DE CABEZA Y TRONCO, FRIALDAD DE MANOS Y PIES
e  ESCALOFRIOS, TIRITONA
e  PULSOY RESPIRACION ACELERADA

QUE HACER
LA FIEBRE NO ES PELIGROSA
e  LUGAR FRESCO BUSCAR CONFORT DEL NINO
e  APLICAR PANOS AGUA TEMPLADA Y CAMBIARLOS CADA 5 MINUTOS, AGUA FRIA SIESTA CONTENTO Y ACTIVO, VIGILAR
e BANOS AGUA TIBIA ESTADO GENERAL
e  ANTITERMICOS: PARACETAMOL, METAMIZOL

ACUDIR AL MEDICO SI

MENOR DE 3 MESES, ESTADO GENERAL DEL NINO DECAIDO, DOLOR DE CABEZA INTENSO, VOMITA, RESPIRA CON DIFICULTAD, PRESENTA PETEQUIAS
(INFECCION GRAVE ASOCIADA)

\¢Maternify
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2. HUEX HIDRATACION HIPOSODICO: 1 O 2 CUCHARADAS CADA 10 MINS "

3. DIAN{eJR VNN d/:JUNA VEZ TOLERADO EL SUERO i

4. & ADMINISTRAR [JIANITIVIANEEe P ARA CORTAR VOMITOS

5. SIGNOS DE

TNe )0 W\ B Y120 (0¥ AP ERSISTENTES§COLORNDOLOR [N 74N W \:1010) iz D ECAIMIENTO§SOMNOLENCIA
\¢Maternify

VOMITOS

EXPULSION DEL CONTENIDO GASTRICO POR BOCA

CAUSAS: INFECCIONES VIRICAS, GOLPES, INTO XICACIONES, ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

TRATAMIENTO:

(e el (] 3 M4k 20- 30 MINUTOS

Nutribén-

f;qug”

Gl Ll S0kscce 0t
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DIARREA

e DEPOSICIONES LIQUIDAS/BLANDAS
e  VIGILAR [f{e]Ne]:¥ BLANCAS O NEGRAS

CAUSAS:

e INFECCIONES, ALERGIAS O INTOLERANCIAS, ENFERMEDADES

:QUE HACER?
1. MANTENER [31]:¥:\N7:Xel o]\

2. SISIGNOS DE HAMBRE, pLv:gel ool %138 I\ el ¥4\

- =
—iE Y MUCSEas
Al

. Fomusals anlansr dapivids
Lyos hun@dal

—a plel tersa
i\ unfone grisdc s

Lslamgo

1urgncia
Hite dashidratada L

L pisl paemanecs
atads uesd dal palipco

RN ARTEL BT

3. VIGILAR ]2 I]pJ:V:NV:Xd[e]'E BOCA SECA, PIEL HUNDIDA, PANALES SECOS, DECAIMIENTO

ACUDIR AL MEDICO SI: EPISODIOS PERSISTEN, RECHAZO LIQUIDOS Y VOMITOS, , DESHIDRATACION, COLOR

SANGRE O BILIS VERDOSO, DOLOR ABDOMINAL

\¢Maternify
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| CONVULSIONES

o ACTIVIDAD ELECTRICA ANORMAL EN EL CEREBRO

e CAUSA:

o FIEBRE, PROBLEMAS NEUROLOGICOS, BAJADA DE AZUCAR, MEDICACION, GOLPES J:f; , \ P

—— ’J
) e
2 AboutKidsHealth.ca

o PERDIDA BRUSCA DE CONCIENCIA CON CAIDA BRUSCA AL SUELO, [N XS A a0, (AT EXTREMIDADES, CONTRACCION MANDIBULA, MOVIMIENTOS

INVOLUNTARIOSEY6NeITe]

o JUAR PNVl ] FH TNV (e} HA 1L.O0S DOS MINUTOS PEDIR AYUDA Y ADMINISTRAR MEDICACION (SI TIENE).

CONFUSION DESORIENTACION AL ACABAR

e ;QUE HACER?:

e SIGNOSY SINTOMAS:

o MANTENER LA (VN TUMBARSE DE LADO, [di{e} [{] ;YWY :\:]F#4)\ ESPERAR A QUE CEDA ESPONTANEAMENTE, NO TOCAR AL NINO

e ACUDIRAL MEDICO SI:

o ESLAPRIMERA, SIHA TENIDO PERDIDA DE CONCIENCIA, DOLOR DE CABEZA O VOMITOS, GOLPE EN EL CABEZA, DECAIMIENTO, IRRITABILIDAD,
(]
\¢Maternify
° Vd ®
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REACCION ALERGICA

e ;COMO?:
o ALIMENTOS, MEDICINAS, PICADURAS DE INSECTO, POLENES

e SIGNOS Y SINTOMAS:

o M3 IRSIGNOS CUTANEOS (X3 )IAMOQUEO, |33 (el ANV oTe S [efo]l, HINCHAZON
o (TN (ANAFILAXIA): (NI [e] N [3Y I WW- W[ I]HABONES/RONCHAS) + I[N PR [y (o] AV (o [:T{V]W-Xel[o]\] (MAREOS,

DESVANECIMIENTO) + AFECTACION APARATO DIGESTIVO (VOMITOS, DOLOR ABDOMINAL)

e  QUEHACER:
o ACTUAR INMEDIATAMENTE
o SILEVE, ANTIHISTAMINICO Y VIGILAR SINTOMAS
o SIGRAVE, PEDIR AYUDA (LLAMAR 112), RETIRAR FUENTE DE LA ALERGIA, NO PROVOCAR EL VOMITO. SI TENEMOS ADRENALINA
TLITLYe. ADMINISTRAR PARTE EXTERNA DEL MUSLO.

REVISAR PERIO DICAMENTE CADUCIDAD

vMatoernify
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¢COMO PREVENIR UNA
REACCION ALERGICA GRAVE?

o OISV N LI AINMEDIATAMENTE

- [AYALE SITUACIONES DE [JI33el8) Y DESENCADENANTES

3 341852:9NeJPLACA DE ALERTA MEDICA S

- TN 0S INGREDIENTES DE LOS ALIMENTOS B G5:A Rhit
Alérgico
PENICILINA

CHadbdtica

o e

TR
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INTOXICACION Y ENVENENAMIENTO

e SIGNOS Y SINTOMAS:

o RESTO DE PRODUCTO EN LA ROPA, OLOR EXTRANO, QUEMADURAS ALREDEDOR DE LA BOCA, DIFICULTAD

RESPIRATORIA, VOMITOS, DOLOR EN EL ABDOMEN, SOMNOLENCIA, ALTERACIONES EN EL COMPORTAMIENTO

e ;QUE HACER?

1. §3Z:.\i¥:\ AL NINO DE LA SUSTANCIA

2. oY {[eo]NeYdT ¥ 915620420
tMINO PROVOCAR EL VOMITO!!

4. ACUDIR A URGENCIAS CON EL [N\ Feo i [c]|\'F.\ 8

\¢Maternify
Nutribén’
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QUEMADURAS

e SEPRODUCE AL CONTACTO CON LIQUIDOS CALIENTES, OBJETOS INCANDESCENTES, FUEGO, ELECTRICIDAD
O PRODUCTOS QUIMICOS.

e ;QUE HACER?:

-

NNy ;W 0]\ § o] o .Y Xe]: BST ES UNA FUENTE ELECTRICA, ASEGURARNOS DE QUE EL NINO DEJA DE
ESTAR EN CONTACTO.

LYYW Je] 7. Yo :\R]3 ' §A NO RETIRAR SI ESTA PEGADA A LA PIEL!
PONER [ZZAV[O LXQVAYDEL GRIFO 15-20 MINS
of8]:3:1]:§{e],\\.§CON PANO LIMPIO

NO APLICAR POMADA, CREMAS
NO ROMPER AMPOLLAS ANALGESIA

ACUDIR A URGENCIAS SI: AFECTACION EN CARA, MANOS, PIES, GENITALES O ES PROFUNDA

vMaternlfy
Nutribén’ 18
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TRAUMATISMOS EN LA CABEZA

e CAIDAS, ACCIDENTES DEPORTIVOS, DE TRAFICO
e TRAUMATISMO LEVE:

o FRIO LOCAL . VIGILAR DURANTE 24H.

e TRAUMATISMO GRAVE. ACUDIR A URGENCIAS SI: USAR SIEMPRE SISTEMAS
DE RETENCION EN
0 DESPLAZAMIENTOS,

o HERIDA ABIERTA PRECISANDO [JVNI{e} ] A VLY: CASCO, ETC

SIPERDIDA DE CONCIENCIA
SVOMITOS, DOLOR MUY INTENSO

o SE QUEDA [pJeJiVI[pJe} COMPORTAMIENTO EXTRANO

o WIS IR LU{OIJCON LOS 0JOS, CARA O EXTREMIDADES
SISANGRADO POR 0JO, CARA O EXTREMIDADES
SICONTUSION GRANDE

\¢Maternify
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SANGRADO NASAL

e SANGRADO POR UNO DE LOS ORIFICIOS NASALES

ESCANDALOSO PERO BENIGNO

CAUSAS:

o SEQUEDAD AMBIENTAL, CATARRO O DEDO EN LA NARIZ
e ;QUE HACER2:
o ITYLIIMLYYS. SANGRE QUE SE FABRICA RAPIDAMENTE
o POSICION
o cOMPRIMIR [{IYIRIIMIZZ) ORIFICIO SANGRANTE A MODO PINZA DURANTE 8- 10 MINS
o URGENCIAS: ACUDIR SI TRAS 10 MINS PERSISTE EL SANGRADO

o CON EL SANGRADO REPETIDO, PERSISTEN LAS CAUSAS QUE LO PROVOCAN. CONSULTAR SI ES |gidSo¥ 13\ 1 ) e Wa-19 N a1 3

\¢Maternify

Nutribén-
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AHOGAMIENTO

PISCINAS, LAGOS RIOS, PLAYA, RESBALONES

e ;QUE HACER?:

1. SACAR AL NINO DEL AGUA
2. PEDIR AYUDA
3. SIRESPIRA, QUITAR ROPA MOJADA, PLS Y TAPARLO

4. SINO RESPIRA, RCP (LLAMAR A 112 TRAS 2 MINS SI ESTAS SOLO)

\¢Maternify
Nutribén’

NO DAR GOLPES EN
EL ESTOMAGO O EN

EL PECHO PARA
SACAR EL AGUA

21



ATRAGANTAMIENTOI|ASFIXIA|OVACE

OBSTRUCCION LEVE: CONSCIENTE. TOS EFECTIVA Y FUERTE. COLOR DE LABIOS NORMAL.

(AN =(oX{[¢{[0]N|VERTICAL Y ERGUIDA
2. N3

3. \UI¥: (AFONIA, BABEO, DIFICULTAD RESPIRATORIA)

OBSTRUCCION GRAVE: CONSCIENTE. TOS INEFECTIVA Y DEBIL. COLOR AZULADO DE LABIOS. NO PUEDE

RESPIRAR, HABLAR O LLORAR.

1. PEDIR N4V

2. SACAR OBIETO YINI:IN5 EN FRENTE DE LA BOCA, DEDO GANCHO
3. MANIOBRAS [o]3Ye]: 1y :{V[e{e[o] ]

\¢Maternify
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OBSTRUCCION GRAVE

e 5 GOLPES INTERESCAPULARES CON EL TALON DE LA MANO

e 5 COMPRESIONES CON DOS DEDOS LINEA MEDIA DEL PECHO DEBAJO DEL ESTERNON

g | \ r l\ﬁ-\:\ %1
B : \\/ 5 GOLPES INTERESCAPULARES CON EL TALON DE LA MANO .
o
: \ s
i \/ @ e MANIOBRA DE HEIMLICH (5 VECES) |

\¢Maternify
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MUCHAS GRACIAS
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